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Buenas practicas de envejecimiento 

Nombre de la actividad: Granulomatosis con poliangitis 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

3.Promover el Autocuidado: Fomentar la adopción de hábitos de autocuidado y la toma de decisiones informadas sobre la salud. 

1. Informar y Concientizar: Proporcionar información clara y precisa sobre la importancia de una adecuada corresponsabilidad en cuanto al cuidado de la salud.  

2. Identificar Necesidades: Evaluar las necesidades individuales de los participantes en cuanto a controles médicos, identificando las barreras que acceso en la salud

OBJETIVO GENERAL

Profesional a cargo: Maria de los angeles santa 

DESARROLLO DEL TEMA

Promover estilos de vida saludables en personas mayores  y análisis frente a los imaginarios y practicas adversas en la vejez y envejecimiento, con el fin de mejorar 

su bienestar físico, mental y social; mediante intervenciones educativas y participativas que fomenten hábitos positivos como la alimentación equilibrada, la actividad física 

regular, el autocuidado, el fortalecimiento de vínculos afectivos y comunitarios y la re significación y transformándolo en elementos favorables con acciones que aprecien a la 

persona mayor como sujeto de participación y derecho en su inmensa composición.
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RECURSOS

sangre y puede dañar órganos importantes como los pulmones, los riñones y las vías respiratorias superiores (senos paranasales, nariz, garganta). Se cree

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Sillas 

Para concluir esta sesión informativa en el centro de cuidado  Antonia Santos sobre la Granulomatosis con Poliangitis (GPA), es fundamental recordar que 

el conocimiento es una herramienta poderosa en nuestro cuidado integral. Aunque la GPA es una condición específica, el entender cómo funcionan las 

inflamatorias y la importancia de la vigilancia de síntomas nos prepara mejor para el cuidado proactivo. Agradecemos su atención y su disposición para 

enfermedades aprender. Si en el futuro notan algún cambio significativo en la salud de ustedes o de sus compañeros, recuerden comunicarlo de manera 

oportuna al personal de enfermería para asegurar una intervención temprana y adecuada.

2025

que es causada por una reacción autoinmune y sus síntomas pueden ser variados, incluyendo fatiga, problemas respiratorios, dolor y, en algunos casos, 

afectaciones renales. El diagnóstico temprano, mediante análisis y pruebas de imagen, es clave para iniciar el tratamiento, que generalmente incluye 

medicamentos para controlar esa inflamación

Se da la bienvenida ubicando a todas las personas mayores en comedor principal  Hoy, desde el área de enfermería, hemos programado una charla importante 

sobre una condición médica específica: la Granulomatosis con Poliangitis (GPA). Aunque es una enfermedad poco común, es vital que conozcamos sus 

características principales para entender mejor los protocolos de cuidado. El objetivo de hoy es explicar qué es, qué órganos puede afectar y, al finalizar, 

resolver todas las dudas e inquietudes que puedan tener al respecto.

La GPA es una forma de vasculitis, lo que significa que causa inflamación en los vasos sanguíneos pequeños y medianos. Esta inflamación limita el flujo de 

Unidad Operativa: Cuidado transitorio dia-noche Antonia Santos 

Línea de Atención:

Televisor 

Computador 

Talento humano 

Como conclusión y evaluación final de esta sesión sobre la Granulomatosis con Poliangitis (GPA) en Antonia Santos, podemos destacar que se logró el objetivo de informar a 

los residentes sobre esta vasculitis autoinmune que afecta principalmente a los vasos sanguíneos, pulmones y riñones. Tras la socialización del tema, el espacio para dudas e 

inquietudes fue fundamental, permitiendo aclarar las características principales, los síntomas clave (como los respiratorios y renales) y la necesidad de diagnóstico y 

tratamiento tempranos. La evaluación final se centra en la retención de esta información básica y en la promoción de la vigilancia activa: si algún residente o cuidador nota 

síntomas persistentes o nuevos que coincidan con lo discutido, la acción inmediata debe ser notificar al área de enfermería. Este conocimiento compartido refuerza nuestro 

compromiso con el cuidado integral y la detección precoz de cualquier alteración en la salud.

Nota: Se anexa FOR-PSS-525 Formato Listado de Ingreso al Servicio y Asistencia a las Actividades.

Línea: Buenas practicas del envejecimiento Actividad: 1

Resgistro Fotografico:
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